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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебного предмета общеобразовательного цикла Основы 

безопасности жизнедеятельности предназначена для реализации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования и является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования социально-экономического профиля - 

программы подготовки специалистов среднего звена, реализуемой на базе 

основного общего образования, с получением среднего общего образования. 

Составлена в соответствии с «Рекомендациями по реализации 

образовательной программы среднего общего образования в 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования в соответствии с федеральным базисным 

учебным планом  и примерными учебными планами для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (письмо Министерства образования и науки РФ от 29.05.2007  

03-1180);  Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 20.08.08 г. № 241 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования; Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 

17.03.2015 № 06-259). 

 

1.2. Место  предмета в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности 

является учебным предметом обязательной предметной области Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности ФГОС 

среднего общего образования, для всех специальностей среднего 

профессионального образования социально-экономического профиля  при 

реализации программ подготовки специалистов среднего звена. 

 

1.3. Цели и задачи  предмета – требования к результатам освоения  

предмета: 

Содержание программы  Основы безопасности жизнедеятельности 

направлено  на достижение следующих целей: 

 



 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 

(жизненно важные интересы – совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и 

государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

Освоение содержания учебного предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности обеспечивает достижение студентами следующих 

результатов: 

личностных: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.); 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

 

метапредметных: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 



обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

 развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

 приобретение опыта локализации возможных опасных  ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;  

 

Предметные результаты освоения учебного предмета Основы 

безопасности жизнедеятельности (базовый уровень) должны отражать: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 



2) получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма,  терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

5) освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

6) освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

7) развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

8) формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных личные информационные источники; 

9) развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

10) получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

11) освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности,  особенностей прохождения военной службы по призыву 

и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

1.4. Количество часов на освоение программы  предмета: 

Учебным планом для данной  предмета определено: 

- образовательная  нагрузка обучающегося устанавливается в объёме 70 

часов, в том числе: 

- всего учебных занятий –  70  часов, 

Итоговый контроль знаний проводится по завершению курса  предмета 

в форме зачета с оценкой. 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объём учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Образовательная  нагрузка обучающегося 70 

Всего учебных занятий 70 

в том числе:  

      практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация в форме зачета с оценкой 

 



2.2. Тематический план и содержание учебного предмета  Основы безопасности жизнедеятельности 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение 1 Предмет, содержание и задачи  предмета. 2  

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения 14+2  

Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ 

жизни. Критерии здоровья. 

Содержание учебного материала 2 

2 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье.  1 

Тема 1. 2. Вредные привычки и их 

влияние. Профилактика вредных 

привычек. 

 Содержание учебного материала 2  

3 Вредные привычки и их профилактика. 1 

Тема 1.3. Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоровье. 

Содержание учебного материала 2  

4 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Основные источники загрязнения окружающей среды.  

1 

Тема 1.4. Режим труда и отдыха. 

Рациональное питание.  

Содержание учебного материала 2  

5 Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение 

для здоровья. 

2 

Тема 1.5. Репродуктивное здоровье. Содержание учебного материала 2  

6 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека 

и общества.  

2 

Тема 1.6. Правовые основы 

взаимоотношения полов. 

Содержание учебного материала 2  

7 Правовые основы взаимоотношения полов. 3 

Тема 1.7. Безопасность дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 2  

8 Правила и безопасность дорожного движения. 3 

Форма сдачи материала по самостоятельной работе  

 Практические занятия 

2 

 

1 Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при организации 

дорожного движения. 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 12+4  

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации Содержание учебного материала 2  



природного  и техногенного характера 9 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

3 

Тема 2.2. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее  

структура и задачи. 

Содержание учебного материала 2  

10 Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

1 

Тема 2.3. Гражданская оборона – 

составная часть обороны страны. 

Основные понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. 

Содержание учебного материала 2  

11 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны. 

1 

Тема 2.4. Оружие массового поражения. Содержание учебного материала 2  

12 Оружие массового поражения. Ядерное, химическое и 

бактериологическое оружие. 

1 

Тема 2.5. Средства коллективной защиты 

от оружия массового поражения. 

Содержание учебного материала 2  

13 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 1 

Тема 2.6. Террористические акты. 

Правила поведения при угрозе 

террористического акта, захвата в 

качестве заложника. 

Содержание учебного материала  

2 

 

14 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта,  

захвате в качестве заложника.  

2 

 Практические занятия 4  

2 Изучение первичных средств пожаротушения. 

3 

 

Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 32+4 

Тема 3.1. Оказание первой доврачебной 

помощи.  

  

Содержание учебного материала 2  

15 Первая помощь при несчастных случаях. 3 

Содержание учебного материала 2  

16 Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 1 

Содержание учебного материала 2  

17 Первая помощь при остановке сердца. 1 

Содержание учебного материала 2  

18 Первая помощь при инсульте. 1 

Содержание учебного материала 2  

19 Первая помощь  при ушибах, переломах. 1 



Содержание учебного материала 2  

20 Первая помощь при вывихах, растяжениях связок. 1 

Содержание учебного материала 2  

21 Первая  помощь при ожогах и обморожениях. 1 

Содержание учебного материала 2  

22 Первая помощь при утоплении. 1 

Содержание учебного материала 2  

 23 Первая помощь при клинической смерти. 1 

Содержание учебного материала 2  

24 Первая помощь при поражении электрическим током 1 

Содержание учебного материала 2  

25 Первая помощь при перегревании, переохлаждении организма 1 

Содержание учебного материала 2  

26 Первая помощь при отравлениях и укусах змей 2 

Содержание учебного материала 2  

27 Первая помощь при ранениях и травмах. 2 

Содержание учебного материала 2  

28 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. 2 

Тема 3.2. Общие понятия о ранах, видах 

кровотечений и способах его остановки. 

Содержание учебного материала 2  

29 Общие понятия о ранах, видах кровотечений. 2 

Содержание учебного материала  

2 

 

30 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое 

прижатие артерий. 

2 

Практические занятия 4  

4 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечении. 

5 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

Всего по дисциплине: 60+10=70 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению  

 Для реализации программы  предмета имеется учебный кабинет 

безопасности жизнедеятельности. 

 Оборудование учебного кабинета: 

– учебная мебель; 

– компьютерный стол; 

– шкаф (ящик) для хранения карт; 

– рабочее место преподавателя; 

– доска; 

– книжный шкаф. 

 Технические средства обучения:  

– телевизор; 

– видеомагнитофон (видеоплейер); 

– аудио-центр; 

– экспозиционный экран; 

– мультимедиапроектор; 

– средства телекоммуникации (интернет, локальная сеть, почта); 

– компьютер; 

– принтер; 

– сканер. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. -   Основы безопасности 

жизнедеятельности. Москва, издательский центр «Академия», 2019 г. 

Дополнительные источники 

1. Косолапова Н.В.Безопасность жизнедеятельности- М.: Кнорус, 

2019 г. Электронный учебник 

2 Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + 

еПриложение: учебник/ Микрюков В.Ю. — Москва: КноРус, 2021.  

ЭБС 3.Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя 

редакция). 

3. Общевойсковые уставы вооруженных сил Российской Федерации 

[Текст]. - М., 2018 

Интернет-ресурсы 

 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 



www.mil.ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература). 



3.3. Методические рекомендации по организации изучения  предмета 

 

В целях реализации компетентностного подхода при преподавании  

предмета Основы безопасности жизнедеятельности используются 

современные образовательные технологии: информационные технологии 

(компьютерные презентации, тестирование), технологии развивающего 

обучения, технологии проблемного обучения (проблемное изложение, 

эвристическая беседа, исследовательский метод), технологии эвристического 

обучения (выполнение творческих проектов, игровые методики). В 

сочетании с внеаудиторной работой, для формирования и развития общих и 

профессиональных компетенций обучающихся применяются активные и 

интерактивные формы проведения занятий (групповая консультация, разбор 

конкретных ситуаций, групповая дискуссия, семинарские занятия). 

Для проведения текущего контроля знаний  проводятся устные 

(индивидуальный и фронтальный) и письменные опросы (тестирование, 

доклады). 

Итоговый контроль проводится после завершения курса  предмета в 

форме зачета с оценкой. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ПРЕДМЕТА. 

 

 Контроль и оценка результатов освоения  предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, фронтального и 

индивидуального устного опросов, письменного опроса, просмотра и оценки 

докладов, компьютерных презентаций, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий проектов. 
 

Результаты обучения 

(предметные результаты) 

Формы и методы контроля и 

оценки 

результатов  обучения 

В результате освоения  предмета обучающийся 

должен продемонстрировать предметные 

результаты освоения учебного предмета Основы 

безопасности жизнедеятельности: 

- сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как о жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а 

также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

Оперативный контроль: 

– устный фронтальный и 

индивидуальный опрос. 

- получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
Оперативный контроль: 

– устный фронтальный и 

индивидуальный опрос; 

– семинарские занятия. 

сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

- сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности; 

Оперативный контроль: 

– устный фронтальный и 

индивидуальный опрос. 

- освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

Оперативный контроль: 

– устный фронтальный и 

индивидуальный опрос; 

проверка и оценка докладов, 

рефератов, компьютерных 

презентаций 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе 

в области гражданской обороны) и правил поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

Оперативный контроль: 

– проверка и оценка 

докладов, рефератов, 

компьютерных 

презентаций. 

– семинарское занятие. 

- формирование умения предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники 

Оперативный контроль: 

– устный фронтальный и 

индивидуальный опрос 

– семинарское занятие. 



- развитие умения применять полученные знания в 

области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

Оперативный контроль: 

– устный фронтальный и 

индивидуальный опрос 

– семинарское занятие. 

- получение и освоение знания основ обороны 

государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности 

граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка; 

Оперативный контроль: 

– устный фронтальный и 

индивидуальный опрос; 

- освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

Оперативный контроль: 

– устный фронтальный и 

индивидуальный опрос 

– семинарское занятие. 

- владение основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (при травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

Оперативный контроль: 

– устный фронтальный и 

индивидуальный опрос; 

 
Итоговый контроль – зачёт с 

оценкой 



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения. 

 

Результаты  

(личностные и метапредметные)  
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

Личностные результаты 

 развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

- проявление активной жизненной позиции; 

- проявление уважения к национальным и культурным 

традициям народов РФ; 

- уважение общечеловеческих и демократических 

ценностей; 

- демонстрация готовности к исполнению воинского долга 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

Своевременность постановки 

на воинский учет 

Проведение воинских сборов 

 формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

 воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

- готовность вести здоровый образ жизни; 

- занятия в спортивных секциях; 

- отказ от курения, употребления алкоголя; 

- забота о своём здоровье и здоровье окружающих 

 
Спортивно-массовые 

мероприятия 

Дни здоровья 

 освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;  

 

- демонстрация готовности к ЧС 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

метапредметные результаты  

 овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- умение анализировать причины ЧС, выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций 

 собственную деятельность; 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 



обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние 

на безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно 

определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

- демонстрация способностей самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

освоения образовательной 

программы. 

 формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- эффективный поиск необходимой информации; 

- использование различных источников информации, 

включая электронные; 

- демонстрация способностей к переработке информации; 

- использование различных методов решения  

практических задач; 

- демонстрация способности самостоятельно 

использовать необходимую информацию в области 

безопасности жизнедеятельности 

 

Семинары 

Учебно-практические 

конференции 

Конкурсы  

Олимпиады 

 

 развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

 формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

- демонстрация коммуникативных способностей; 

- умение вести диалог, учитывая позицию других 

участников деятельности; 

- умение разрешить конфликтную ситуацию 

Наблюдение за ролью 

обучающегося в группе;  



 формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных 

источников; 

 развитие умения применять полученные 

теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и 

события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

 развитие умения информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

- демонстрация способности предвидеть возникновение 

опасных ситуаций; 

- умение принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации; 

- соблюдение техники безопасности; 

- самоанализ и коррекция результатов собственной 

работы; 

 - демонстрация коммуникативных способностей; 

- демонстрация способности самостоятельно давать 

оценку ситуации и находить выход из неё 

  

Подготовка рефератов, 

докладов, использование 

электронных источников. 

Наблюдение за навыками 

работы в глобальных, 

корпоративных и локальных 

информационных сетях. 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

 освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; 

 приобретение опыта локализации возможных 

опасных  ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

- демонстрация знаний устройства и принципов действия 

бытовых приборов; 

- соблюдение техники безопасности 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки;  

- демонстрация способности вести здоровый образ жизни; 

- умение быть выносливым, сильным, ловким, гибким 

Спортивно-массовые 

мероприятия 

 



 


